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Welkom bij de derde nieuwsbrief van Lifestyle Brain Interaction! 🎉 Grote stappen deze maand: iets dichter bij 

de Baszucki Grant, er twee nieuwe studies, een nieuwe samenwerking én we verwelkomen nieuwe teamleden!

Na goedkeuring van ons korte voorstel in april, dienden we in mei de volledige aanvraag in. Op 18 juni 

presenteerde Dr. Dekeyster ons project en haar visie op Metabole Psychiatrie aan de wetenschappelijk directeuren 

van de Baszucki Foundation.

Wat nu?

Halverwege juli verwachten we het definitieve besluit. Als we de beurs van $150.000 ontvangen, kunnen we een 

krachtige klinische studie starten. Fingers crossed!

 👉 Kun je niet wachten tot de oktober nieuwsbrief? Volg ons op  LinkedIn en  Instagram.

Studie 1: Gediagnosticeerd met autisme en het keto-dieet geprobeerd? Dan zoeken we jou!

We zoeken deelnemers voor een interviewstudie naar ervaringen met het ketogeen dieet bij autisme.

We zoeken:

● Volwassenen (18+) met een autismediagnose

● Die Nederlands spreken

● Minimaal 3 maanden keto hebben gevolgd

● En hun ketonen hebben gemeten (urine of bloed)

Of het dieet nu hielp of niet, jouw verhaal telt!

Jouw ervaring kan anderen helpen en bij toekomstige 

studies van grote waarde zijn.

 👉  Interesse? Mail Jolanda Snel via  jolanda.snel@fsw.leidenuniv.nl

De financiering voor grootschalig keto-onderzoek bij volwassenen met autisme komt steeds dichterbij.

Wil je bijdragen aan wetenschappelijke vooruitgang? Twee van onze onderzoeken zijn nu open voor 
deelname. Jouw deelname helpt ons te begrijpen hoe voeding invloed heeft op de hersenen.

Juli 2025

🚀 Baszucki Grant: Weer een stap dichterbij!

💡 Doe mee: twee nieuwe studies van start!
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Studie 2: Ketonen, veroudering en cognitieve gezondheid

Hoe kunnen we gezond ouder worden en mogelijk dementie voorkomen? 

We doen onderzoek aan de Universiteit Leiden naar het effect van 

ketonensupplementen op de hersenfunctie bij mensen van 65 jaar en ouder. 

Deelnemers komen twee keer langs, nemen een supplement of placebo, maken 

twee computertaken en we meten hersenactiviteit.

👉 Interesse? Mail David Bezpalec via d.b.bezpalec@fsw.leidenuniv.nl

Juli 2025

We zijn trots op onze nieuwe samenwerking met Dr. 

Elena Gross en KetoSwiss. Samen onderzoeken we 

of exogene ketonen de achteruitgang van milde 

cognitieve stoornissen (MCI) naar dementie kunnen 

vertragen. Een belangrijke stap richting toepassing 

van metabole psychiatrie in de praktijk. Meer info 

volgt bij de start van het onderzoek.

Dr. Eline Dekeyster, Dr. Elena Gross en  KetoSwiss

🤝 Nieuwe samenwerking: ketonen tegen cognitieve achteruitgang

Vier nieuwe talenten zijn gestart bij LBI: Louise, Anna, Diana en Priya (van links naar rechts).

Benieuwd wie zij zijn en wat ze doen? Bekijk hun profielen op onze team-pagina!

We groeien!

🌟  Welkom bij het team!
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