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Welkom bij de eerste nieuwsbrief van de Lifestyle Brain Interaction onderzoeksgroep! Met deze nieuwsbrief houden
we je op de hoogte van onze laatste wetenschappelijke ontwikkelingen, publicaties en activiteiten. Bedankt voor

jouw interesse in ons werk en jouw steun via onze website of crowdfundingpagina.

LBl op televisie

In wetenschapsprogramma Focus op NPO2

Op woensdag 22 januari om 20:50 uur zijn wij te zien
in de uitzending waarin we de impact van ketogene
interventies op mentale gezondheid bespreken.

Bekijk de programmaagids hier.

Metabolic Brain Disease (2025) 40:54
hitps://doi.org/10.1007/511011-024-01518-1
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-] Onze nieuwste publicatie

Exploring the potential of the ketogenic diet in autism spectrum
disorder: metabolic, genetic, and therapeutic insights

Alexa Schrickel' - Jop Groeneweg'? - Eline Dekeyster'

e We zijn verheugd om onze nieuwste publicatie te delen

Abstract over de potentie van ketogene Interventies blj Autisme.
Current treatment approaches for Autism spectrum disorder (ASD) primarily focus on symptom management rather than
addressing underlying dysfunctions. The ketogenic diet (KD), a high-fat, low-carbohydrate diet inducing nutritional keto- i1 1 i 1 1
i, has shown promise i reating cpilepsy and may. offer therspeutc benchts for ASD by modulatng metabolic and Dit is een belangrijke stap in onze missie om metabole
neuroprotective pathways. This review examined the potential impact of KD on underlying mechanisms in ASD. While
evidence from human studies on underlying mechanisms is limited, animal rescarch has shown a large overlap of mecha- . . H .
niam modiuloted hy K1) dyafuncions i ASD. A« s, eegeting mliple diupted patbuiays a onee, KD presents 2 psychiatrie op de kaart te zetten! Lees het volledige artikel
potential multifaceted treatment approach for ASD. However, more evidence from human studies is needed on the effec-
tiveness of KD in the modulation of underlying dysfunctions in ASD. Additionally, precision medicine approaches could .
help identify individuals who would benefit most from the intervention, potentially extending its use to other psychiatric h|er
ions with similar bolic patterns. C quently, KD interventions might show the potential to induce a drastic —
paradigm shift in understanding and treating ASD.

. Doe mee'!
Bijdragen aan de wetenschap?

Deelnemen aan baanbrekend onderzoek

Ben jij geinteresseerd in voeding en mentale gezondheid? Doe dan mee met ons onderzoek! Zoals UL-KDO001,

waarbij je ons helpt ontdekken wat de invloed is van voeding op focus, stemming, slaap en cognitie!

Meer weten? Alle informatie lezen over deze studie en aanmelden kan hier. Nu deelnemers gezocht!

Ontdek onze overige lopende studies, zoals die over ADHD en Autisme, hier

1 B ‘ Nieuwe podcast!

Let’s connect! De Ket?
Podcast

We waren te gast bij Ketogeen Instituut Nederland en

M'@) @% The Nourishing State om te praten over metabole

@ Dr. Eline Dekeyster: psychiatrie, actueel onderzoek en toepassingen in de

Ketogene interventies

als life-changer, zorg. Beide podcasts vind je hier! Refresh de pagina
meer onderzoek

www.lbiresearch.nl is nodig indien je deze eerder hebt bezocht. A Universiteit
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https://www.vprogids.nl/2025/3/inhoud/etalage/p66-woensdag/etalage-166432.html
https://leidenuniv.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_6MyZDF594oVypW6
https://lbiresearch.nl/ongoing-studies.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s11011-024-01518-1?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20250108&utm_content=10.1007%2Fs11011-024-01518-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s11011-024-01518-1?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20250108&utm_content=10.1007%2Fs11011-024-01518-1
https://lbiresearch.nl/communication.html
https://www.linkedin.com/in/eline-dekeyster-75609154/
https://www.instagram.com/lbi.research
http://www.lbiresearch.nl/
https://leidenuniv.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_b7abpooadOHcwXI
https://lbiresearch.nl/contact.html
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